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nerkurset i tango i helga.

TANGO FOR TOLV: Leder Sissel Berg | Tango Banco og instrukter Mariano Garces fra Argentina (foran) hadde 12 deltakere pa nybegyn-
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Bitt av tangobasillen

— Skal man fa folk til &
danse tango pa Lille-
hammer, ma man
tilby noe ekstra, sier
leder Sissel Berg i
Tango Banco.

LILLERAMMER: Derfor hentet
tango- og salsaklubben i Lilleham-
mer inn instrukteren Mariano Gar-
ces fra dét nasjonale universitetet

for kynst i Argentina - tangoens
hjemland - til & holde kurs i helga.
- Dette er faktisk tredje gangen
han besoker oss, og kursene med
Mariano er veldig populaere, sier
Berg.
= Vi kaller dette for en «inspira-
sjonshelg for var medlemmer. Til
detviderek kurset & det
folk helt fra Oslo for 4 vaere med!
Garces forteller at det har en stor
helseeffekt & danse tango.

- Sosiale og psykiske plager kan
komme av at folk ikke kommunise-
rer godt sammen, Tango kan hjelpe
deg & komme i kontakt med krop-

pen din. Du kan ikke danse tango
alene - det er en improvisasjonsdans
der den som danser og den som fol-
germal isere. Omfavnel

er det sentrale i tango, og en omfay-
nelse er det perfekte uttrykk for
felelser i kroppssprik. $a begynn &
dans tango - og fd bedre helse pa
kj@pet, smiler han,’

~ Nar man forst blir bitt av tango-
basillen, s blir man hektet, forteller
Sissel Berg.

- De som startet tangoklubben
heri Lillehammer er fortsatt aktive
15 ar etteér, og selv kommer jeg til &
danse tango il jeg der!

= Hvordan er det A [A trauste
doler til & begynne 4 danse tango?

= Det vanskeligste er & £ dem til
& komme, og s kan det nok vaere en
terskel & danse sa nart som man
gjer i tango. Men det gir veldig bra,
sier Berg.

Hun papeker imidlertid at Tango
Banco sliter med det samme proble-
met som alle andre dansemiljo -
mennene glimrer med sitt fravaer.

~ Jeg skulle gnske gutta skjonte
hvor populzre de blir hos damene
nar de kan danse tango. Da ville vi
hatt venteliste p kursene, ler hun.




